
SAGRARIO MARTIN  IÑIGO                                                                                                       

 
 

FORMACION ACADEMICA 

 
2015-2016 Training de Sexología Clínica: Instituto Biko-Arloak. Bilbao 

 
2012-2014 Master oficial de Sexología. Universidad Camilo José Cela. Madrid 
 

2011  Registered EuroPsy Specialist in Psychotherapy 
 
2008-2010 Magíster en Psicooncología. Universidad Complutense de Madrid. 

 
2008  Psicóloga especialista en Psicoterapia. Número de registro 00065, donde  
  se cumplen los criterios y requisitos de cualificación establecidos por la   

  EFPA (Federación Europea de Asociaciones de Psicólogos). 
 
2001-2004 Terapeuta Familiar. Centro de Diagnóstico y Terapia Familiar STIRPE   

  Programa avalado por la FEATF y por el COP de Madrid. 
 
2002  Experto Profesional de Psicodrama, Sociodrama y Rol Playing. Centro de  

  Psicodrama y Sociodrama Zerka T. Moreno. 
 
2002  Doctora en Psicología. Universidad de Deusto. Sobresaliente Cum Laude.  

  “Aspectos Psicológicos de la Inseminación Artificial con Semen de   
  Donante (IAD)”. 

1988-1990 Doctorado en Psicología. Programa: Salud y Familia. Universidad de Deusto. 

1983-1988 Licenciada en Psicología. Universidad de Deusto 
 

                                                                                                         
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

2014-act. UNIVERSIDAD DE DEUSTO. Perteneciente al Claustro de Profesores del 
Master de Psicología General Sanitario en el Modulo: Terapia Familiar y Trastornos 

afectivos. 
 
2014-act. CENTRO PSICOLÓGICO ARRATIA  

 
2015-act. CENTRO DE LA PAREJA BIKO ARLOAK 
  

2002-2014 CLINICA QUIRON-BILBAO. Clínica especializada en Reproducción Asistida. 
PSICÓLOGA: desarrollando el Programa de Atención y Apoyo Psicológico a las 
parejas estériles que acuden a la citada clínica. Trabajando especialmente con los 

casos de duelos en abortos y fracasos repetidos de Reproducción Asistida. A 
través de terapia individual, de pareja y grupal. 



2005-2015 Tutor de Prácticas. Quirón Grupo Hospitalario-Universidad de Deusto: 

 Programa de Practicum de la Facultad de Psicología. 
 Máster en Salud Mental Terapias Psicológicas. 

 
2008-2010 HOSPITAL DE BASURTO. PSICÓLOGA en formación en Psicooncología: trabajo 

asistencial a pacientes afectados por cáncer y a sus familiares tanto en el proceso 

de la enfermedad como en la elaboración del duelo en caso de fallecimientos. 

 
1989-93 ASAD (Asociación de Ayuda a Domicilio). Empresa dedicada a la Ayuda a 

Domicilio en municipios de Vizcaya y parte de Guipúzcoa, con un total de 586 
trabajadoras. Cuyas funciones llevadas a cabo son: 
 Selección de personal. 

 Confección del Programa del Curso de Auxiliar Domiciliaria, en la parte psico-
social. 

 Profesora titular homologada por el Gobierno Vasco para impartir clases en 
la formación y titulación del Diploma de Auxiliar de Ayuda a Domicilio a las 

500 auxiliares de la empresa ASAD. Impartiendo los temas siguientes: Toxi-
comanía y alcoholismo; Infancia y juventud marginada; La relación personal 
y la comunicación con el beneficiario; Psicología y sexualidad de la Tercera 

Edad, Salud Mental del Auxiliar Domiciliario; El enfermo terminal y la muerte; 
La muerte del beneficiario; Salud mental del auxiliar domiciliario; Relación 
con los familiares del usuario; Intervención profesional con familias, etc... 

 Formación continua a los Trabajadores Sociales. 
 Formación continua a las Auxiliares Domiciliarias a través de Programas de 

Reciclaje continúo.  
 

1991-1996 SARTU (Formación y Empleo). Empresa dedicada a la Reinserción Laboral de 
personas con problemas para acceder a la formación por sí mismas. Funciones: 
 Información, Orientación y seguimiento personalizado desde el Servicio de 

Atención en las áreas de formación y empleo (1 año). 
 Impartición de cursos de Motivación y Orientación para la Formación y el 

Empleo. 
 Coordinación y seguimiento educativo de un curso, de un año de duración, 

de Formación Ocupacional  en la especialidad de Calderería Industrial. 
 Diseño, coordinación, impartición y evaluación de cursos de formación ocu-

pacional de las especialidades de Auxiliar de Servicios Sociales, Ayuda a Do-
micilio y Auxiliar de Geriatría. 

 Planificación de Prácticas a los cursos anteriores con las gestiones pertinentes 
en Centros donde tuvieran mayor posibilidad de empleo, alcanzándose nú-

meros elevados de empleabilidad. 
 Diseño, coordinación, impartición y evaluación de un Proyecto de Empleo y 

Formación (PEF) subvencionado por el Gobierno Vasco. Dividido en dos par-

tes, 6 meses de formación y 3 meses de trabajo remunerado. En el tema: 
Auxiliares de Servicios Sociales. 

1993 Mancomunidad de Lea-Artibai. Impartición de los temas: Habilidades 
Sociales y Comunicación con los Beneficiarios del Servicio de Ayuda a Domicilio, 
dentro del Programa para la obtención del Título de Auxiliar de Ayuda a Domicilio 

del Gobierno Vasco. 

1996-97 AGEE (Asociación de Servicios para la Mancomunidad de Artea).  
Empresa dedicada a prestar servicios de Formación a la Mancomunidad de Artea. 

Realizando funciones de coordinadora de prácticas y técnico en la impartiendo 
de 2 cursos de 200 horas cada uno, dentro del Programa de Formación del INEM, 
en Auxiliar de Ayuda a Domicilio. 

 



1998-2001 GRUPO URGATZI (Servicios para la Promoción del Bienestar).  Empresa 

dedicada a Servicios a la Tercera Edad (Ayuda a Domicilio, Centros de Tercera 
Edad,..). Funciones: 
 Charlas en Centros de la Tercera Edad: sexualidad, calidad de     vida, la 

muerte, etc. 
 Formación a las trabajadoras de Ayuda a Domicilio: Habilidades Sociales, pre-

vención de estrés, etc.  
 

1992-1998 SARTU. Asociación para la inserción laboral. Coordinadora y técnico de 
Cursos de Auxiliar de Ayuda a Domicilio, Auxiliar de Geriatría, Curso de Auxiliar 
de Servicios Sociales… 

 
1990-1992 HOSPITAL DE CRUCES. Dentro del Convenio de colaboración para la  

realización de la Tesis Doctoral: “Aspectos Psicológicos de la Inseminación 

Artificial con Semen de Donante (IAD)”. 
 

CONGRESOS / PONENCIAS / CHARLAS / POSTERS 

 

AREA DE PSICOLOGÍA DE LA REPRODUCCION 
 
X Cursos de Verano de la UNED. PSICOLOGÍA Y REPRODUCCIÓN HUMANA: IMPORTANCIA DEL 
APOYO PSICOLÓGICO EN LA REPRODUCCIÓN ASISTIDA. Dirigido por Dª. Carmen Moreno Rosset 
y D. Pedro Caballero Peregrín. 1999. 35 horas. 

XII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FERTILIDAD. Hospital de Cruces. 1999. 

XIII SYMPOSIUM SOBRE REPRODUCCIÓN HUMANA. ASTURIAS. 2002. 

XXV CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FERTILIDAD. Póster: Programa de 
actuación de apoyo psicológico (PAAP) para parejas estériles. 
 
32 SYMPOSIUM INTERNACIONAL. FERTILIDAD 2005. Póster: Perfil psicológico de las donantes 
de ovocitos. 
 
I JORNADA DE ENFERMERÍA EN MEDICINA DE LA REPRODUCCIÓN. 2005. Ponencia: Aspectos 
psicosociales de los hijos de Técnicas de Reproducción Asistida. 
 
Universidad de Deusto. Facultad de Filosofía de Ciencias de la Educación, dentro del PROGRAMA 

DE PROBLEMÁTICA FAMILIAR. Charla “Intervención  psicológica en el ámbito clínico de la 
Reproducción Asistida” 2005. 

 
I SYMPOSIUM ENDOMETRIOSIS. Endometriosis entre el desafió y la esperanza. Ponencia: 
Intervención psicológica en mujeres que sufre endometriosis. 2006. 

 
XXVI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FERTILIDAD. III REUNIÓN 
IBEROAMERICANA. 2006. Presentación de los pósters: 

Diferencias de género en parejas sometidas a Reproducción Asistida con respecto a síntomas 
psicopatológicos. Resultados preliminares. 
Intervención psicológica grupal en mujeres con endometriosis. Propuesta de actuación 

 
XXVII: CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FERTILIDAD. IV REUNIÓN 
IBEROAMERICANA. 2008. Con la presentación de los pósters: 

 Perfil psicopatológico de las donantes de ovocitos 
 Respuesta paradójica de los perfiles psicopatológicos de una pareja de ICSI tras el éxito 

en Reproducción Asistida. A propósito de un caso. 



 Diferencias de género en síntomas psicopatológicos en parejas de reproducción asistida 
de Quirón-Bilbao, antes de comenzar los tratamientos de reproducción Asistida y durante 
los mismos 

 
Profesora en el Curso “Nuevos Retos de Reproducción Asistida”, dentro del Programa de 
Doctorado “Avances en Obstetricia y Ginecología”. UPV. 2009. 6h. 

 
2ª REUNIÓN NACIONAL DE LOS GRUPOS DE INTERÉS (SEF). 2009. Actividad con 2,3 créditos de 
Formación Continuada, acreditada por los Ministerios de Educación, Cultura y Deporte y de 

Sanidad y Consumo al Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos. 
 
CURSO-JORNADA DIAGNÓSTICO GENÉTICO PREIMPLANTACIONAL: Nuevas Aplicaciones de una 

“Vieja” Técnica. Bilbao, 15 de Octubre de 2009. Actividad acreditada SEAFORMEC, Sistema 
Español de Acreditación de la Formación Médica Continuada con 1,9 créditos. Expediente 
0834/07/09. 

 
IX CONGRESO INTERNACIONAL RELATES TRANSITANDO POR EL CICLO VITAL. Crisis evolutivas 
de las familias. Bilbao, Junio 2013. Comunicación: “Vinculación prenatal al inicio de la gestación 
en mujeres embarazadas mediante Técnicas de Reproducción Asistida”.  

 
12TH EUROPEAN CONFERENCE ON PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT, Donostia, July 2013. 

“Antenatal Attachment Inventory: Development of an Instrument of Measurement” 
 
IV CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICOLOGÍA Y SALUD. A Coruña, Noviembre de 2013. 

Comunicación: “Vinculación prenatal en mujeres que acuden a clases de Educación Maternal”.  
 
XXX CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FERTILIDAD Y V CONGRESO DE ENFERMERÍA 

DE LA REPRODUCCIÓN, Barcelona, Mayo 2014. Comunicación: “Sintomatología depresiva en 
mujeres que sufren abortos”. Posters: Perfil previo de síntomas psicopatológicos de las mujeres 
que abortan en reproducción asistida y Vínculo afectivo prenatal en mujeres embarazadas a través 

de técnicas de reproducción asistida. 
 
30TH ANNUAL MEETING OF ESHRE MUNICH, Germany 29 june-2 july 2014. Poster: 

“Psychological maternal-fetal attachment among pregnancies achieved with assited reproduction 
treatments” 
 

9TH CONFERENCE OF THE INTERNATIONAL TEST COMMISSION held in San Sebastian, Spain, 
July 2014. Poster: Prenatal Bond Assessment Scale (PBAS): Results of a Pilot Study 
 

XII CONGRESO ESPAÑOL DE SEXOLOGÍA Y  VI ENCUENTRO IBEROAMERICANO DE 
PROFESIONALES DE LA SEXOLOGÍA. Comunicación oral: Respuesta sexual en parejas sometidas 

a tratamiento de Reproducción Asistida. Celebrado en Córdoba del 14 al 16 de Noviembre de 
2014. 
 

 
 

AREA DE TERAPIA FAMILIAR 
 
Centro de Stirpe, Madrid. Ponencia: Aspectos psicológicos de la Inseminación Artificial con semen 
de donante (IAD) 2001. 

III Congreso de la Asociación Española para la Investigación y Desarrollo de la Terapia Familiar. 

“¿Qué funciona en la terapia familiar?: Investigación de proceso y resultados en terapia familiar”.  
2002. 

III CONGRESO de la ASOCIACIÓN ESPAÑOLA para la INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO de la 
TERAPIA FAMILIAR. A CORUÑA. 2002. 



IV CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA. Crisis, compromiso y transformación: Del 

aislamiento al encuentro. Argentina. 2003. 

JORNADA DE LA ASOCIACIÓN VASCA DE PSICOTERAPIAS DINAMICA Y SISTEMICA (AVAPSI): 
“La familia en el siglo XXI, nuevos retos”. 2004. 

CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOXIA CLINICA E TERAPIA FAMILIAR. Realizado no marco 
do Salón Internacional familia, escola e sociedadade. Santiago de Compostela. 2004. 
 

I JORNADA FUNDACIÓN CENTRO DE ORIENTACIÓN FAMILIAR DE LA DIÓCESIS DE SANTANDER. 
Ponencia: Aspectos psicológicos en las parejas estériles. 2004. 
 

SEMINARIO “CÓMO TRABAJAR CON PAREJAS HOMOSEXUALES”, impartido por  la Prof. Elena 
Hayward y organizado por la “Escuela de Formación Terapia Familiar de Stirpe” (avalada por la 
FEATF y el COP de Madrid). 2005. 8 h. 

 
SEMINARIO MUJERES Y TERAPIA FAMILIAR ORGANIZADO POR LA ESCUELA DE FORMACIÓN EN 

TERAPIA FAMILIAR (avalada por la FEATF y reconocida por el COP de Madrid). 2006. Ponencia: 
Endometriosis, reproducción y vida de pareja. 
 

ESCUELA VASCO NAVARRA DE TERAPIA FAMILIAR: Seminario “Queremos consultarle un 
problema de pareja. Técnicas prácticas en Terapia de Pareja”, impartido por D. Jorge de Vega, 
desarrollado en Bilbao lo días 24 y 25 de Febrero de 2006, con un total de diez horas. Y Seminario 

“Trazando mapas narrativos de conversaciones terapéuticas” impartido por  D. Michael White. 
2006. 14 h. 

UNIVERSIDAD DE DEUSTO. FACULTAD DE FILOSOFÍA DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, DENTRO 

DEL PROGRAMA DE PROBLEMÁTICA FAMILIAR. Charla: “Intervención  psicológica en la Unidad 
de Reproducción Asistida de Quirón-Bilbao” 2006. 
 

XII CONGRESO  de la SOCIEDAD ESPAÑOL de MEDICINA y SEGURIDAD del trabajo. Presentación 
de la ponencia: “Perspectivas socio-psicológicas de la mujer embarazada”. 2008. 
 

INTERNATIONAL MEETING ON DIVORCE AND SINGLE-PARENT FAMILIES: Challenges and actions 
(16 hours) held at the University of Deusto. 2008. 

 
VI CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA PARA LA INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO DE LA 
TERAPIA FAMILIAR. Taller: “Intervención psicológica con parejas en Tratamiento de Reproducción 
Asistida (TRA)” Acreditado con 2 créditos de libre configuración por la Universidad de Cantabria. 
Reconocido de interés sanitario por la Conserjería de Sanidad del Gobierno de Cantabria. 
Acreditado como formación continua por la FEAP. Acreditado por la comisión de formación 

continuada de las Profesiones Sanitarias. 2009. 
 
II JORNADA ASOCIACIÓN ELISABETH D´ORNANO. "Prevención en salud mental: el desarrollo 

emocional de la persona desde antes de nacer”. Comunicación: Aspectos psicológicos de la 
concepción en los padres: La influencia del embarazo y el parto sobre el desarrollo del futuro hijo. 
2010. 

 
XXVIII CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FERTILIDAD, Valencia, Mayo 
2010. Comunicación: Estudio descriptivo de los aspectos psicosociales de los niños nacidos por 

Técnicas de Reproducción Asistida.  
 
CURSO ORGANIZADO POR EL HOSPITAL DE BASURTO Y LA FUNDACIÓN VASCA PARA LA 

INVESTIGACIÓN DE LA SALUD MENTAL (OMIE). Psicoterapia Dinámica de Tiempo Limitado,  
impartido por los profesores Mª Angeles Moreno y Rodrigo González Pinto, con 24 horas de 

duración con 5 créditos por el Consejo Vasco de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias. 2011. 



CONGRESO INTERNACIONAL DE ANALISIS TRASACCIONAL- EL DESAFIO DE CRECER. Bilbao, 

Julio, 2011. 
 
12th CONFERENCE ON PSYCHOOGICAL ASSESSMENT. Donostia-San Sebastián, 17th -20th  July, 

2013, a paper entitled: “Antenatal Attachment Inventory: development of an Instrument of 
Measurement”   
 

IV CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICOLOGIA Y SALUD. A Coruña, 14 y 15 de Noviembre 
2013. Comunicación: “Vinculación prenatal en mujeres que acuden a clases de Educación 
Maternal” 

 
THE 9th CONFERENCE IF THE INTERNATIONAL TEST COMMISSION held in San Sebastian, Spain, 
2 to 5 July 2014. Poster: Prenatal Bond Assessment Scale (PBAS): Results of a Pilot Study. 

 
Abordaje con adolescents y jóvenes desde contextos de involuntariedad. Una propuesta de 

intervención. Organizado por el Colegio de Psicología de Bizkaia, de 2 horas de duración, el 13 
de Junio de 2016. 
 

Cursos de Verano de la Universidad del País Vasco: Adolescentes y padres en conflicto. Celebrado 
los días 27, 28 y 29 de Julio de 2016. Equivalente a 30 horas de dedicación.  
 

 

AREA DE PSICOONCOLOGÍA 
 
XIII REUNIÓN DE LA SOCIEDAD VASCA GINECOLÓGICA Y OBSTETRICIA (SVGO). Donostia 2004. 

Póster: Perfiles psicológicos y rasgos de personalidad de mujeres infértiles tras procesos 
oncológicos. Perspectivas de futuro. Estudio piloto. 
 
Curso de CUIDADOS PALIATIVOS: UN DERECHO. 2008. 8h. 
 

III JORNADA DE PSICOONCOLOGÍA HOSPITALARIA DEL PAIS VASCO, celebrada en el Hospital 
de Galdakao-Usansolo. 2008. Actividad acreditada con Nº de Registro 576/08 por el Consejo 
Vasco de “Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias” con 0.90 créditos. 

 
IV CONGRESO NACIONAL DE PSICOONCOLOGÍA, SEPO. Barcelona, Noviembre 2009. 
 

VII JORNADA ARINDUZ “El enfermo complejo. Cuidados paliativos”, organizado por la Sociedad 
de Cuidados Paliativos de Euskadi ARINDUZ, en la Universidad de Deusto. 2010. 
 

IV JORNADAS DE PSICOONCOLOGÍA DEL PAIS VASCO, “Sufrimiento y crecimiento, realidad y 
mito”.  Presentación del Póster: “Preservación de la Fertilidad en mujeres con cáncer”. 2011. 

 
I BREAST CANCER MEETING (Less Is more: towards a less aggressive and more individualizad 

therapy of breast Cancer) held al the Auditorium of Quiron Bizkaia Hospital. Novembe, 16 th, 
2012.  
 

 

VARIOS 
 
Curso de “Trabajo emocional en la violencia de género. Un reto profesional, una necesidad” , 

organizado e impartido por el Colegio Oficial de Psicólogos de Bizkaia y el Instituto Europeo de 
Psicoterapia de Tiempo Limitado. 2008. 4h. 
 

Curso vivencial de técnicas de relajación y atención plena como estrategia para el desarrollo de 
los alumnos y alumnas. De 16 horas de duración del 6/11/2014 al 27/11/2014. Dentro del 



Programa de Formación Continua, financiado por el Gobierno Vasco e impartido en la Universidad 

de Deusto.  
 
I JORNADA DE PSICOMOTRICIDAD TERAPÉUTICA, con un total de 12 horas. En Bilbao, el 26 de 

Octubre del 2014. 

 

 

PUBLICACIONES 
 
Tesis doctoral: Aspectos psicológicos de la Inseminación Artificial con Semen de 

Donante (IAD). UMI 3056704. (2001) 
 
Aspectos psicológicos de las parejas infértiles en tratamiento de reproducción 

asistida.  Cuadernos de Terapia Familiar, 2003; 54: 75- 89. Autor: Sagrario Martín. 
 
Aspectos Psicosociales de los Hijos de TRA: IAD, FIV y Mujer Sola. Actualizaciones de la 

SEF (Sociedad Española de Fertilidad). Epidemiología y Reproducción nº 1, 2005. Autor: S. Martín. 
Editores: R. Matorras y D. Guerra. 

 
Endometriosis, reproducción y vida de pareja. Cuadernos de Terapia Familiar, 63: 149-157, 
2006. Autor: Sagrario Martín. ISBN: 0213-79-41. 

 
Libro: Estudio y Tratamiento de la pareja estéril: Recomendaciones de la Sociedad Española de 
Fertilidad, con la colaboración de la Asociación Española para el Estudio de la Biología de la 

Reproducción, de la Asociación Española de Andrología y de la Sociedad Española de 
Contracepción. Capitulo 37; 467-473: Apoyo psicológico a la pareja estéril-subfértil. Ed. 
Adalia, Madrid 2007. Autor: Sagrario Martín. 

 
Protocolo de actuación y perfil psicológico de donantes de ovocitos de la Unidad de 
Reproducción Asistida de Quirón-Bilbao. Autores: S. Martín, C. Pérez, A. Salinas, V. Giménez, 

G. Barrenetxea. Revista Iberoamericana de Fertilidad, 2007; Vol.24, nº 6: 389-398. 
 
Libro: Personalidad, madurez humana y contexto familiar. Aspectos psicosociales de los hijos 
nacidos por Técnicas de Reproducción Asistida. 2009 capítulo 37, pp.861-896  Ed. CCS, 
Madrid. 

 
 

OTRAS ACTIVIDADES PROFESIONALES 
 

 
 Miembro de la Comisión Clínica del Colegio Oficial de Psicólogos de Bizkaia (2005-

2008) 

 Miembro del equipo docente de la “Escuela de Formación y Terapia Familiar  de Stirpe-
Madrid (2002- actualidad). 

 Socia de la Asociación Española para la Investigación y Desarrollo de la Terapia 
Familiar (AEIDTF), desde el 2004. 

 Socia de la Asociación Española de Endometriosis desde el año 2006-2010. 
Colaborando con dicha Asociación en Grupos de Ayuda de mujeres afectadas con esta 

enfermedad. 
 Socia de la Sociedad Española de Fertilidad. Afiliada a la International Federation 

Fertility Societies (1998-actualidad). 
 Atención a pacientes de casos de familia en Gabinete privado: Grupo3 "Centro de 

Investigación e Intervención Psicosocial" (1991-1993). 
 Realización de grupos para el auto-conocimiento personal dentro del enfoque de Gestalt 

(1991-1993). 


